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Coaching

Kan du forestille dig dit liv som et pu-
slespil ? — hvor du af og til har sveert ved
at fa brikkerne pa plads, sa det danner en
helhed; se sammenhangene eller at du
slet ikke kan fa gje pa den naeste brik?

Jeg kan hjeelpe dig med at laegge pu-
slespillet — og vi arbejder med det, du
gnsker at se pa - det, du fremadrettet
gnsker at opna eller gore anderledes.

Jeg er uddannet fra Expand Uddannelses-
center og er medlem af ICF (International
Coach Federation).

Gennem hele mit liv har det at radgive
0og coache veeret en veesentlig del af mit
virke.

Informationer om coaching og de etiske
retningslinier, jeg har forpligtet mig til,
som medlem af ICF, kan findes pa:
www.internationalcoachfederation.com

Priser:

Private:

pr. time inkl. moms kr.
Business:

pr. time ekskl. moms kr.
Business i Kbh.:

pr. time ekskl. moms kr. 1000,-
Executive:

pr. time ekskl. moms kr. 1250,-

650,-

850,-

www.lenelacour.dk\coaching\index.html

Hvad er coaching

Der eksisterer ikke en entydig definition
pa: coaching; men der hersker ingen tvivl
om at coaching i dag hjeelper mange med
at friggre egne ressourcer, og se og finde
retning i livet.

En af de nutidige "grundlaeggere” af
coaching, Timothy Galwey definerer me-
toden saledes:

” Coaching er at I§se op for et menneskes
potentiale til at (kunne) maksimere sine
egne praestationer. Der er at hjelpe men-
nesker til at lzere frem for at underviser
dem”

Coaching er -"en dialogform med et
mé&l, som er defineret af fokusperso-
nen. I coachingsprocessen er der et
grundleeggende fokus p§ at seette fokus-
personen i en kompetencerelation til sig
selv” Expand
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Hvad er coaching - fortsat ‘

Coaching drejer sig om nutiden og frem-
tiden - fortiden er vores erfaringsbase,
som vi kan vaelge at hente indsigter fra,
men som vi ikke dyrker som sadan.
Coaching abner for muligheder, fjerner
forhindringer, giver stgtte, fokus og lyst til
forpligtelse. Det skaber resultater.

Hvad er en Coach?

En coach er en sparringspartner pa det
mentale plan. En, der stgtter til - med
udgangspunkt i nuet — at finde mal og
lgsninger.

International Coach Federation ( ICF) de-

finerer at coachen skal:

e udforske, tydeligggre og arbejde med
det kunden gnsker at opna

e opmuntre kunden til egenudforskning
og - opdagelse

e fa kunden til selv at komme med Igs-
ninger og strategier

e ggre kunden ansvarlig - for at fastlaegge
mal, finde svar og gennemfgre

Coachen er sadledes observerende, re-
spektfuld provokerende og formidler ind-
sigter. Coachen benytter sig af spgrge-
teknik, feedback, feed forward, aktiv
lytning, eksemplificeringer og refleksioner.

International
Coach Federa

g NMember
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